E

Der Speiseplan fUr unsere Schiler
Kw 43 Woche vom 19.10. bis 23.10.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Fischfilet gebacken | Remoulade ) KartoffelpUree |
DIGIA1ICIJ

Kichererbsen pflanzerl ) Krauterquark | KartoffelpUree |
FA1,G).4

Bunter Salatteller ) gebratenen putenbruststreifen |
Tomaten-Balsamico-Dressing | Baguette |
A1IJIGI

Bulgur-GemUse-Pfanne | Tomaten | Feta-Kase )
A1,G,)

Nudelauflauf | Tomatensofe | Marktgemise
A1,),Q

vegetarischer Nudelauflauf | Tomatensofe | MarktgemUse
A1,G
ZUrcher Geschnetzeltes | Kroketten

A1,].Q

Pasta ) Tomaten-Basilikum-pesto | Parmesan )
A1,G,]), H3,Hy

Bitte Aushang in der Mensa beachten






