
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Der Speiseplan für unsere Schüler 
 

KW 43 Woche vom 19.10. bis 23.10.2026 
 

                       
 
Montag​
​
​
 
 
 
Dienstag​
​
​
 
 
​
Mittwoch​
​
 
 
​
Donnerstag​
 
 
 
 
 
 
Freitag 

 
 
Fischfilet gebacken I Remoulade I Kartoffelpüree I  
D,G,A1,C,J​
 
Kichererbsen Pflanzerl I Kräuterquark I  Kartoffelpüree I   
F,A1,G,J,4 
 
 
 
Bunter Salatteller I gebratenen Putenbruststreifen I 
Tomaten-Balsamico-Dressing I Baguette I  
A1,J,G,​
 
Bulgur-Gemüse-Pfanne I Tomaten I Feta-Käse I  
A1,G,I 
 
 
 
Nudelauflauf I Tomatensoße I Marktgemüse 
A1,I,G​
 
vegetarischer Nudelauflauf I Tomatensoße I Marktgemüse 
A1I,G 
 
 
Zürcher Geschnetzeltes I Kroketten 
A1,J,G 
 
Pasta I Tomaten-Basilikum-Pesto I Parmesan I 
A1,G,J,H3,H4 
 
 
 
 
 
Bitte Aushang in der Mensa beachten 
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